
 

INFORME DE ACTIVIDADES y/o REUNIÓN 
Lugar Sala de Zoom  Fecha 31 de agosto de 2021 
Hora de Inicio: 10:00  Hora Finalización: 13:00 

 
Objetivo de la Actividad: Segunda jornada de capacitación a facilitadoras de presentaciones de Museo 

Virtual en Sexualidad.  
 

Participantes y/o Espacios de Articulación 
 Laura Ortíz 
 Kevin Moya 
 Alejandra Quiroa 
 Mauricio Táquez 

 Facilitadora 
 Facilitador 
 Facilitadora 
 Coordinador de programa / capacitador.  

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 Las jornadas de capacitación a facilitadoras y facilitadores continuan con una agenda pensada para 
armonizar diálogos y discusiones alrededor de los temas que se involucran en el Museo Virtual en 
Sexualidad.  

 La jornada se inició saludandonos y compartiendo nuestro estado de ánimo en el espacio, 
agradecimos la asistencia y la puntualidad de las compañeras.  

 Como primera actividad se realizó la construcción de nuestro “alebrije”, los alebrijes son criaturas 
mitológicas mexicas, guardianes de las almas con cuerpos formados por partes de otros seres 
individuales. Cada una y uno dibuja su alebrije formandolo con las partes de diferentes animales 
que nos inspiran algo en especial: sabiduría, soledad, comunidad, astucia, rapidez, lentitud, etc.  

 Al finalizar compartimos nuestro resultado y el por qué de cada una de las partes que escogimos 
para formar a nuestro alebrije.  

 Este ejercicio nos ayuda a reconocer todas nuestras cualidades a lo interno y la inspiración que 
tomamos de los seres del exterior, lo que aprendemos de nuestro entorno que también aprende de 
nosotros.  

 Para continuar con la sesión se realizó la visualización de la entrega del despojo, en esta el 
facilitador realizó una narración que guía a las y los participantes a observar y escuchar todos los 
derechos que se nos fueron negados en nuestra niñez y adolescencia y que estamos seguras y 
seguros que de haber sido respetados habrían aportado grandemente a nuestra felicidad y 
desarrollo individual. Esto se convierte en un compromiso para con las niñas, niños y adolescentes, 
en nuestra lucha habita la premisa “construyo lo que me fue negado”, todos nuestros esfuerzos y 
luchas las orientamos a construir nuestra propia felicidad y realización mientras logramos lo mismo 
para las generaciones que crecen junto a nosotras y nosotros.  

 Para finalizar la sesión del día comenzamos con la problematización de temas específicos. Esto 
ayuda a que exista armonía en cuanto al abordaje de cada uno de los temas del museo. En este 
primer momento se conversó sobre cómo se aborda el tema de menstruación bajo la noción de que 
no existe un lenguaje idéntico cuando este tema se trabaja desde una mujer o desde un hombre.  

 Una conclusión importante del tema fue que para realizar un diálogo honesto y funcional desde los 
hombres sobre la menstruación debe hablarse del tema de forma informada y evitando realizar 
discursos invasivos sobre la experiencia de las mujeres con la menstruación ya que se habla sobre el 
sentir cuando se ha percibido en el cuerpo propio.  



 

 Esto es muy importante para que el lenguaje colectivo del museo no caiga en un “hablar por la 
otra”, un principio fundamental de la educación sexual es que se habla desde lo que se ha sentido, 
asumiendo el carácter diverso de la experiencia sexual.  

 Se pasa asistencia y se agradece la asistencia de las compañeras y compañeros.   
 

 
ACUERDOS SEGUIMIENTO 

 Se acuerda realizar la siguiente sesión el día 
1 de septiembre a las 9:00 a. m.  

 
 

 Se realiza la sesión 3 el día 1 de septiembre a 
las 9:00 a. m.  

OBSERVACIONES: Ninguna. 
 
 

 
Responsable Jefe Inmediato 

 
 
 
        (f)_________________________ 
 

 
 
 
     (f)____________________________ 

 

ANEXOS: 

1. Link a la sesión:  

https://us02web.zoom.us/j/86722655484?pwd=MnlQdjJuNUxML2hqbXRvMit3dzhkUT09  

2. Asistencia:  

https://docs.google.com/forms/d/1bbCstQ4KM-TFLtreWDSNOpIF3m0XYtQ7rDJ4tsxv9Y8/edit?usp=sharing  

3. Grabación:  

https://us02web.zoom.us/rec/share/WR-
FNp49U00x2xXZIHluFvKtCbEpJ2RRfjqewbwWS_rgKzRVi4LbTxEiSFB57vFA.2Ufaq2HO_AKO164G?startTime=
1630437148000  


